
4８月 vol.186【全体運】知的好奇心が高まる月です。読書を楽しむこ
とで、新しい発見がある予感。得意な分野に
打ち込むのも好結果に

【健康運】アクティブに過ごして。体力強化に最適
【幸運の食べ物】カボチャ双子座

5/21〜6/21

初
の
相
続
セ
ミ
ナ
ー

基
礎
や
対
策
を
学
ぶ

　

６
月
30
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
越

後
お
ぢ
や
で
は
、
相
続
に
関
す

る
理
解
促
進
を
目
的
と
し
て

「
相
続
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
き
ま

し
た
。
組
合
員
ら
74
人
が
参
加

し
、
相
続
税
の
基
礎
や
対
策
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
初
め
て
の
開

催
で
、
小
宮
博
行
常
務
は
「
大

切
な
財
産
管
理
に
セ
ミ
ナ
ー
を

役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

▲相続について理解を深めたセミナー
　

講
演
で
は
、
中
央
会
計
税
理

士
法
人
の
渡
邉
正
知
税
理
士
を

招
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
い

ざ
と
い
う
前
に
、
事
前
に
知
っ

て
お
き
た
い
相
続
知
識
」。
渡

邉
税
理
士
は
「
相
続
対
策
は
、

早
く
始
め
る
と
大
き
な
効
果
が

期
待
で
き
る
」
と
説
明
。「
ま

ず
は
、
現
状
を
把
握
し
、
問
題

点
を
認
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め

て
ほ
し
い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
組
合

　

６
月
25
日
（
月
）、
Ｊ
Ａ
越

後
お
ぢ
や
管
内
の
ト
マ
ト
農
家

で
つ
く
る
「
小
千
谷
ト
マ
ト
出

荷
組
合
」
は
、
Ｊ
Ａ
の
千
谷
野

菜
集
出
荷
場
で
、
ミ
デ
ィ
ト
マ

ト
「
華
ク
イ
ン
」
の
目
合
わ
せ

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
市
場
の
担
当
者
ら

が
参
加
し
、
品
質
や
大
き
さ
な

行
い
ま
し
た
。
市
場
の
担
当
者

ら
と
共
に
現
地
を
見
回
り
、
生

育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

同
出
荷
組
合
の
「
華
ク
イ
ン
」

は
、
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
甘
さ

と
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

出
荷
期
間
は
、
６
月
中
旬
か
ら

８
月
下
旬
ま
で
で
、
数
量
は
約

11
㌧
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

▲現地でトマトの生育状況を確認する参加者

ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
「
華
ク
イ
ン
」

糖
度
高
く
、
品
質
良
好

ど
の
出
荷
規
格
を
確

認
・
共
有
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
金
子
義

彦
組
合
長
は
「
例
年

と
比
べ
て
生
育
が
や

や
遅
い
が
、
糖
度
は

高
く
、
品
質
は
良
い
」

と
出
来
を
評
価
し
ま

し
た
。
市
場
の
担
当

者
は
「
軟
果
玉
の
混

入
に
注
意
を
し
、
昨

年
に
続
き
、
品
質
の

良
い
物
を
出
荷
し
て

ほ
し
い
」
と
要
望
し

ま
し
た
。

　

目
合
わ
せ
会
に
合

わ
せ
、
圃
場
視
察
も

員
は
「
こ
れ
ま
で
相
続
に

関
す
る
話
を
聞
く
機
会
が

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に

は
、
個
別
相
談
会
も
開
き

ま
し
た
。
７
組
10
人
が
、

土
地
や
建
物
、
不
動
産
な

ど
の
簡
易
的
な
財
産
診
断
、

生
前
贈
与
や
遺
産
の
分
割
、

遺
言
書
に
つ
い
て
相
談
を

し
ま
し
た
。



5 ８月 vol.186 【全体運】やたらと人を当てにせず「自分のことは自分
で行う」姿勢が幸運の鍵に。玄関の掃除が開
運を招きそう

【健康運】フットワークの軽さが大事。まず散歩へ
【幸運の食べ物】ゴーヤー蟹 座

6/22〜7/22

夏
の
北
海
道
を
楽
し
む

合
併
15
周
年
記
念
旅
行

　

７
月
４
日
（
水
）
か
ら
７
日

（
土
）
と
７
月
11
日
（
水
）
か

ら
14
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
越
後
お

ぢ
や
は
、
合
併
15
周
年
を
記
念

し
、「
北
の
さ
い
は
て
利
尻
・

礼
文
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
富
良
野

を
楽
し
む
４
日
間
の
旅
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

２
班
に
分
け
て
実
施
し
、
組

合
員
や
地
域
住
民
ら
総
勢
72
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
食
の
宝
庫
・
北

▲利尻島にある姫沼と利尻富士を収めた一枚

海
道
で
、
本
場
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
料
理
や
ウ
ニ
、
ホ
タ
テ
に
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

利
尻
・
礼
文
が
一
望
で
き
る

ノ
シ
ャ
ッ
プ
岬
で
は
、
綺
麗
な

利
尻
山
を
楽
し
み
、
多
く
の
参

加
者
が
、
そ
の
雄
大
な
姿
を
写

真
に
収
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

日
本
の
最
北
端
「
宗
谷
岬
」
で

は
、
参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影
。

日
本
の
最
北
端
に
立
っ
て
い
る

こ
と
に
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
が

咲
き
誇
る
富
良
野

「
フ
ァ
ー
ム
富
田
」

で
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー

や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
、
ダ
リ
ア
ン
な
ど
、

多
く
の
美
し
い
花
々

に
囲
ま
れ
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ

ん
、
夏
の
北
海
道
を

満
喫
し
た
４
日
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

７
月
10
日
（
火
）、
Ｊ
Ａ
越

後
お
ぢ
や
の
ナ
ス
生
産
組
織

「
小
千
谷
ナ
ス
部
会
」
は
、
ナ

ス
の
本
格
的
な
出
荷
に
合
わ
せ
、

Ｊ
Ａ
の
千
谷
野
菜
集
出
荷
場
で

目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
市
場
の
担
当
者
ら

11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
間
島
勲
部
会
長
は

「
今
年
は
気
象
変
動
が
激
し
く
、

例
年
と
比
べ
て
初
期
管
理
に
苦

労
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

生
育
は
順
調
で
、出
荷
は
10

月
上
旬
ま
で
。
総
出
荷
量
は

３
４
５
０
ケ
ー

ス

（
１
ケ
ー

ス

５
㌔
）を
見

込
ん
で
い
て
、ピ
ー
ク
時
に
は

日
量
約
70
ケ
ー

ス

が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
新
た
に
生
産
者
２
人

が
加
わ
り
、
品
質
の
良
い
ナ
ス

の
生
産
拡
大
に
期
待
が
か
か
り

ま
す
。

　

今
年
就
農
し
、
部
会
に
加
入

し
た
五
十
嵐
千
恵
さ
ん
は
「
農

業
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
は
い

か
ず
、
先
輩
農
家
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
に
助
け
ら
れ
て
出
荷
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
振

り
返
り
、
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

同
部
会
は
、
生
産
者
７
人
が
、

33
・
５
㌃
で
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

▲ナスの出荷規格を確認する
　生産者と市場担当者

新
規
生
産
者
を
迎
え

ナ
ス
出
荷
本
番



6８月 vol.186【全体運】自分に自信が生まれる気配。興味があること
に、どんどんぶつかってみて。過去の失敗を
乗り越えるチャンスも

【健康運】心に余裕を持つことで、体調に好変化が
【幸運の食べ物】キクラゲ獅子座

7/23〜8/22

農
業
機
械
コ
ス
ト
低
減
を
加
速

コ
ン
バ
イ
ン
セ
ル
フ
メ
ン
テ
講
習

　

７
月
14
日
（
土
）
と
15
日

（
日
）
の
両
日
、
Ｊ
Ａ
越
後
お

ぢ
や
は
、
農
業
機
械
の
コ
ス
ト

の
低
減
支
援
を
目
的
に
、
簡
易

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

会
場
は
、
Ｊ
Ａ
小
千
谷
車
輌

農
機
セ
ン
タ
ー
で
、
組
合
員
ら

１
０
０
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
独
自
の
自
己
改
革
の

取
り
組
み
で
、
コ
ン
バ
イ
ン
で

は
初
め
て
の
開
催
で
す
。

　

こ
れ
は
、
日
常
的
な
点
検
・

整
備
、
消
耗
部
品
の
交
換
な
ど

で
農
機
を
長
く
使
い
続
け
る
よ

う
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
。
故

障
に
よ
る
作
業
ロ
ス
や
修
理
に

▲コンバインのメンテナンスの
　ポイントを確認した講習会

か
か
る
コ
ス
ト
を
抑
え
、
自
己

改
革
の
柱
で
あ
る
所
得
増
大
に

つ
な
げ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
今
春
に

田
植
え
機
と
ト
ラ
ク
タ
ー
を
対

象
と
し
た
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。

　

講
習
会
で
は
、
ヰ
セ
キ
信
越

新
潟
支
社
系
統
部
の
古
谷
正
係

長
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
実

演
機
を
使
い
、
コ
ン
バ
イ
ン
を

安
全
に
長
く
使
う
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
解
説
。「
コ
ン
バ
イ
ン

や
作
業
機
を
点
検
・
調
整
す
る

と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止

め
、
駐
車
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、

刈
り
取
り
ロ
ッ
ク
を
す
る
こ
と

が
重
要
だ
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

７
月
10
日
（
火
）
か
ら
13
日

（
金
）
の
４
日
間
、
Ｊ
Ａ
越
後

お
ぢ
や
は
、
小
千
谷
市
の
18
会

場
で
、
稲
作
現
地
研
修
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

生
産
者
ら
延
べ
４
７
０
人
が

参
加
。
穂
肥
の
施
用
時
期
や
病

害
虫
対
策
な
ど
管
理
技
術
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
穂
肥
施
用
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。
①

１
回
目
は
、
適
正
も
み
数
の
確

保
と
倒
伏
防
止
の
た
め
、
生
育

診
断
で
施
用
の
時
期
と
量
を
判

断
す
る
②
２
回
目
は
後
期
栄
養

を
維
持
す
る
た
め
、
出
穂
10
日

前
ご
ろ
に
確
実
に
施
用
す
る
―

と
説
明
し
ま
し
た
。

　

カ
メ
ム
シ
類
の
水
田
侵
入
と

増
殖
を
助
長
す
る
水
田
内
の
ヒ

エ
、
ホ
タ
ル
イ
な
ど
の
雑
草
を

確
実
に
除
草
す
る
よ
う
強
調
し

ま
し
た
。

　

藤
島
睦
常
務
は
「
特
Ａ
奪
還

に
向
け
て
、
魚
沼
米
憲
章
を
遵

守
し
、
基
本
技
術
を
徹
底
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
参
加
者
に

呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
適
期
の
穂
肥
施
用

の
た
め
、
生
育
診
断
に
用
い
る

葉
緑
素
計
の
無
料
レ
ン
タ
ル
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

生
産
者
の
携
帯
電
話
に
リ
ア
ル

タ
イ
ム
の
稲
作
情
報
を
メ
ー
ル

配
信
す
る
こ
と
で
、
確
実
な
穂

肥
施
用
に
結
び
付
け
て
い
ま
す
。

▲研修会で魚沼米憲章の遵守
や基本技術の徹底を呼び
掛ける藤島常務

良
質
米
へ
穂
肥
適
切
に

特
Ａ
奪
還
め
ざ
す



7 ８月 vol.186 【全体運】ゆったり構えれば、状況は少しずつ好転して
くるはず。焦って行動しないよう、ご用心。
半身浴でリラックスを

【健康運】良質な睡眠を心掛けて。気力回復の兆し
【幸運の食べ物】カンパチ乙女座

8/23〜9/22

魚
沼
コ
シ 

東
京
で
Ｐ
Ｒ

「
お
い
し
い
」
と
評
価
上
々

　

７
月
16
日
（
月
）、
魚
沼
地

域
の
６
Ｊ
Ａ
と
市
町
な
ど
で
つ

く
る
「
魚
沼
米
改
良
協
会
」
と

「
魚
沼
米
対
策
協
議
会
」
は
、

魚
沼
地
域
の
農
産
物
や
観
光
を

Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
「『
魚
沼

コ
シ
ヒ
カ
リ
』
お
い
し
い
夏
ま

つ
り
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
東
京
都
原
宿
表
参

道
の
「
ネ
ス
パ
ス
新
潟
館
」
で

す
。
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お

い
し
さ
を
再
確
認
し
て
も
ら
い
、

▲魚沼コシヒカリを試食する来場者
認
知
度
を
高
め
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

会
場
で
は
、
魚
沼
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
試
食
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
、
約
３
０
０
人
が
協
力
。

回
答
者
に
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

（
３
０
０
㌘
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
小
千
谷
産
の
ミ

デ
ィ
ト
マ
ト
「
華
ク
イ
ン
」
の

試
食
も
行
い
、
小
千
谷
産
の
Ｐ

　

７
月
21
日
（
土
）、
片
貝
中

央
支
店
は
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の

一
環
で
、
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
８
を
、
片
貝
車
輌
農

機
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
開
き
ま

し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
組
合

員
や
地
域
住
民
と
の
交
流
、
地

域
の
活
性
化
を
目
的
に
毎
年

開
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
約

１
１
０
０
人
が
来
場
し
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

新
潟
の
お
笑
い
集
団
「
Ｎ
Ａ

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
の
漫
才
や
、
長
岡

市
出
身
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

デ
ュ
オ
「
ひ
な
た
」
の
ラ
イ
ブ

な
ど
、
多
彩
な
企
画
で
来
場
者

を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
の
ブ
ー
ス
で
は
、

部
員
手
作
り
の
お
か
ら
入
り
パ

ン
ケ
ー
キ
や
、
玉
コ
ン
ニ
ャ
ク

が
人
気
を
集
め
、
購
入
す
る
来

場
者
が
目
立
ち
ま
し
た
。
夜
の

抽
選
会
で
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い

に
地
域
住
民
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
日
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ー
ト
で
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
も
開
き
ま
し
た
。

▲にぎわいを見せたＪＡフェスティバル

Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
開
催

今
年
も
に
ぎ
わ
う

Ｒ
に
繋
げ
ま
し
た
。

　

家
族
連
れ
や
若
年
層
の

方
々
も
大
勢
訪
れ
、
魚
沼
産

の
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
米

穀
販
売
課
の
和
田
孝
昭
課
長

は
「
多
く
の
来
場
者
か
ら

『
も
ち
も
ち
感
や
甘
み
が
あ

り
、
と
て
も
お
い
し
い
』
と

評
価
を
い
た
だ
い
た
。
今
後

も
Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
、
魚
沼

米
の
盤
石
な
ブ
ラ
ン
ド
再
構

築
を
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
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７
月
18
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
越

後
お
ぢ
や
は
、
小
千
谷
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
、
合
併
15
周
年

記
念
大
会
の
Ｊ
Ａ
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
を
開
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
や
地
域
住
民
ら
１
９

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
２
名
の
参
加
者

が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
す

る
な
ど
、
好
プ
レ
ー
が
連
発
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

熱
の
入
っ
た
プ
レ
ー
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
飛
び
だ
す

合
併
15
周
年
記
念
大
会▲熱の入ったプレーでゴルフを楽しむ

参加者

　

こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
が
明
け
、
い
よ
い
よ
夏
到
来
で
す

ね
。
夏
は
プ
ー
ル
や
旅
行
、
お
祭
り
な
ど
の
計
画
を
立
て

て
い
る
家
族
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
で
す
ね
。

し
か
し
、
人
が
集
ま
る
場
所
に
行
く
と
子
供
が
感
染
症
を

も
ら
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
夏
風

邪
」
と
呼
ば
れ
、
夏
に
流
行
す
る
感
染
症
で
す
。

　

今
回
は
夏
に
多
い
子
供
の
感
染
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
そ
も
そ
も
な
ぜ
夏
に
子
供
の
感
染
症
が
流
行
し
や
す

い
の
で
し
ょ
う
か
。
子
供
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
が
未
発
達
な
う
え
、
気
候
の
変
化
に
も
敏
感
で
す
。

夏
は
暑
さ
に
よ
る
体
力
の
消
耗
や
室
内
外
の
温
度
差
に
よ

る
自
立
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、
食
欲
不
振
に
よ
る
免

疫
力
の
低
下
を
起
こ
し
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
て
か
ら
暑
さ
が
本
格
化

す
る
日
本
の
夏
は
、
高
温
多
湿
な
気
候
を
好
む
ウ
イ
ル
ス

が
活
動
的
に
な
り
、
容
易
に
感
染
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

代
表
的
な
夏
風
邪
は
「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」「
手
足
口
病
」

「
咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。「
ヘ

ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」
は
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
属
に
属
す
る
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
５
歳
以
下
が

全
体
の
90
％
以
上
で
１
歳
代
の
割
合
が
最
も
多
い
で
す
。

症
状
は
38
度
以
上
の
発
熱
と
喉
の
奥
に
水
泡
が
で
き
、
飲

み
込
む
こ
と
に
痛
み
を
生
じ
る
た
め
食
欲
不
振
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、
ま
た
水
泡

の
中
身
や
便
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
感
染
し

ま
す
。

　
「
手
足
口
病
」
は
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
Ａ
６
や
エ

ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
な
ど
、
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
複

数
あ
り
ま
す
。
病
名
の
通
り
、
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
、
口

の
中
に
水
泡
性
の
発
疹
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
37
〜

38
度
程
度
の
熱
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
４
歳
以
下
、

特
に
２
歳
以
下
で
の
発
症
が
多
い
で
す
が
、
学
童
期
で
も

感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、

便
中
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　
「
咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）」
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
プ
ー
ル
の
水
を
介
し
て

流
行
し
ま
す
が
プ
ー
ル
以
外
で
も
、
感
染
し
て
い
る
人
の

く
し
ゃ
み
や
咳
、
タ
オ
ル
の
共
有
等
で
も
感
染
し
ま
す
。

39
度
以
上
の
高
熱
、
喉
の
痛
み
、
真
っ
赤
な
目
な
ど
の
症

状
が
特
徴
で
す
。

　

以
上
、
原
因
や
症
状
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
３
つ
の
感
染
症
は
特
効
薬
や
予
防
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
対
症
療
法
を
行
い
、
自
然
に
症
状
が
消

失
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。
安
静
に
し
、
喉
や
口
の
中
が
痛

い
た
め
飲
水
や
経
口
摂
取
を
嫌
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
予
防
の
た
め
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
い
、
薄
味

で
喉
越
し
の
良
い
も
の
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
供
は
世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
、
時

に
感
染
し
な
が
ら
免
疫
を
つ
け
て
い
く
も
の
で
す
が
、
夏

風
邪
に
か
か
り
、
元
気
の
な
い
子
供
の
姿
は
家
族
と
し
て

も
辛
い
思
い
を
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
は
１
週
間
ほ
ど
で
回

復
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
髄
膜
炎
や
脳
炎
な
ど
の
重
い
合
併

症
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
熱
が
長
引
い
た
り
、

頭
痛
や
嘔
吐
な
ど
が
続
く
場
合
は
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

夏
に
多
い
子
供
の
感
染
症
に
つ
い
て

 

看
護
師
長　

有
馬
小
夜
子

厚
生
連
小
千
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合
病
院

　

４
階
西
病
棟
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