
8５月 vol.183【全体運】あれこれ考え過ぎてしまいそう。肩の力を抜
き、気楽に構えましょう。リフレッシュには
森林浴やハイキングへ

【健康運】小さなけがに注意。慎重に行動すること
【幸運の食べ物】モズク天秤座
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9 ５月 vol.183 【全体運】勢いがあるときはいいけれど、小さなことで
つまずきやすい暗示。失敗を引きずらず、
サッと気持ちを切り替えて

【健康運】ストレス解消には軽い体操が効果的です
【幸運の食べ物】コゴミ蠍 座

10/24〜11/22
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